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Dem Bericht sei vorweg genommen,
dass ich sehr konkrete Erwartungen an
das Buch "Da hab ich nur noch rot ge-
sehen” von Dirk Heinrichs hatte. Ich ar-
beite mit verhaliensauffalligen Kindern
und Jugendiichen, Gewaltakte sind an
der Tageordnung, viele der Kids jedoch
nicht in der Lage, sich selbst zu refiek-
tieren. So suchie ich nach Berichten
von Menschen, die ein ahnliches
Schicksal teilen, um meinen Kids We-
ge aufzuzeigen - in diesem Fall ab-
schreckende Beispiele - die sie, auf-
grund ihres ofimals unkentrollierten
Verhaltens, wombglich eines Tages ge-
hen milssen.

Nach einiger Recherche im Internet
stiel ich schlieRlich auf zwei Bucher,
die sich bezlglich dieser Thematik sehr
vielversprechend anhbrien, darunter
auch das hier vorgestelite Buch

— (Leere) Versprechungen =

Das Buch wird damit beworben, dass
es aufzeigen mochte, wie Jugendar-
beitslosigkeil, Verwahrlosung und Ar-
mut mit der stetig zunehmenden Ge-
walt unter und von Jugendlichen zu-
sammenhangt. Es verspricht weiter,
aufzuzeigen, wo die Ursachen hierfur

liegen und wie wir "die Spirale der Ge-
walt” durchbrechen kénnen

Alg Mittel hierfur wurden offene Inter-
views mit "jugendlichan” Straftdtern und
solchen Menschen, die in ihrem Arbeit-
salltag mit diesen zu tun haben, ge-
wahit

Unter "jugendlich” stellte ich mir Tee-
nager, u.a. im frihen Teanisalter vor,
was genau meiner Zielgruppe entspro-
chen hatte, Dies nicht zuletzt, da die auf
dem Einband abgebildeten Kinder, ge-
rade einmal zehn Jahre alt sein durften

= Der Autor =

Dirk Heinrichs konnte einigen als frii-
herer Darsteller der Serie "Die Sitte” be-
kannt sein. Wie er in seinem Buch schil-
dert, begann er sich frih fir die Thema-
tik der Gewalt zu interessieren, aufge-
rttelt durch ein Erlebnis, bei dem er
selbst zu einem unkontrolliertan Ge-
walttater wurde. Neben seiner Arbeit als
Schauspieler grundete Heinrichs die
Organisation "Sprache gegen Gewalt™
Das Konzept basiert auf dem Gedan-
ken, dass Gewalt haufig nur deswegen
entsteht, da den Handeinden die ent-
sprechenden Worte fehlen, um sich auf
andere Weise auszudricken. "Sprache
gegen Gewalt" bistet Workshops und
Projekte in Jugendstratanstalten sowie
Sehulen an. Bei meinan Recherchen
stiell ich jedoch nur auf Termine, die
mittlerwaile um einiges verjdhrt sind

= Das Buch -

Bereits mein erster Blick in das In-
haltsverzeichnis 18sst mich seufzen
Hier werden alle Interviewten mit (gean-

meine Kids sich selbst in jemandem
wiederfinden, der in ihren Augen schon
“steinalt” ist und darum so gar nichts mit
ihnen zu tun hat?!

Beim Lesen der Einlgitung dann der
néchste kieine Schock. Heinrichs ver-
waist darauf. dass die von ihm Befrag-
ten nur (ber sehr mangelhafte Aus-
drucksformen verfogen und die Inter-
views daher so (berarbeitet wurden,
dass sie fir den Leser verstandlicher
werden. Das bedeutet fir mich, er hat
zumindes! eine Teilinterpretation betrie-
ben und somit eventuell Aussagen ver-

viewpartner scheint mir kein Gberleg-
tes Konzept zu haben. Alles klingt
mehr oder weniger nach Zufalisbe-
kanntschaften oder Leuten, denen er
zwangsigufig im Rahmen seiner Arbeit
Uber den Weg lief. Die konkrete Aus-
wahl scheint keiner bastimmten Frage-
stellung zu folgen und so darf auch der
Bekannte vom Donergrill nebenan mal
erzdhlen, wie schiecht es ihm damit
geht, dass inm jemand bei McDonalds
mal ohne ersichtlichen Anlass mit der
gebaliten Faust ins Gesicht schlug und
dessen Strafe dann ausgesprochen
milde ausfiel.

Ein wenig kommt noch die Problema-
ik der Jugendlichen mit Migrationshin-
tergrund zum Tragen. Diese wachsen
mit Werten auf, fihlen

falscht. Gerada von der sich
darauf berutt, dass mangeinde Sprach-
fertigkeit eine, wenn nicht gar die Ursa-
che fiir Gewalt ist, hatte ich eine ande-
re Vorgehensweise gewiinscht und das
Zutrauen in den Leser, dass dieser sich
die Mihe machen mdchte, auch hinter
bruchstickhafie oder verworrene Aus-
sagen zu blicken

Dennoch bin ich neugierig auf die In-
terviews und werde leider schon wie-
der enttduscht. Die Fragen haben we-
nig Tiefgang, fallt einmal ein bedeuten-
der Aspekt. so scheint dieser schon fast
absichtlich Ubergangen zu werden, um
nicht zu tief am Befragten zu kratzen
Wurschtelt man sich eine Weile durch
die Interviews hindurch, st6Bt man
schiielich auf den einen oder anderen
Aspekt. Es wird klar, dass fruhkindiiche
Gewalterfahrungen mit erhtshter Wahr-
scheinlichkeit zu spéteren eigenen Ge-
walttaten flihren, auch dass viele der
Tater aus eher sozial schwachen und
perspektivenlosen Familien stammen
und dass Gewalt oftmals mit Alkohol-

sich meist heimatlos und ausgestofen,
egal wohin sie ihr Weg fuhr. Leider
wird aber auch das eher angerissen,
als wirklich beleuchtet und bleibt somit
nahezu auf Stammtischnivea.

Auch aus den Experteninterviews ist
nicht wesentlich mehr herauszuholen.
Sie schocken und bedricken ein we-
nig mit Schilderungen aus ihrem Be-
rufsalitag, schieben der Gesellschaft
die Schuld zu, ohne nennenswerte
Perspektiven aufzuzeigen, bleiben
hierbei standhaft auf der Ebene des
Behaupt aber bieten D
immerhin eine vorgefertigie Meinung

Interessant waren far mich - wenn
uberhaupt - die Interviews mit Opfern
solcher Gewalttaten. Das mag viel-
leicht daran liegen, dass mir diese in
meinem Alltag seltener begegnen,
oder wir sie auch nur weniger wahr-
nehmen. Die Grenzen sind hier zwar
oftmals flieend, aber dennoch ist es
erschreckend, wie viel Leid Jugendli-
che aus Liebe zu den Menschen. die
sie il sollten, be-

dertem) Namen und Alter
Und schon bin ich enttduscht! Jugendii-
«che Straftater? Nur einer der Befragten
ist unter 20, einige sind sogar 40
Stimmt da denn noch der Bezug zu den
Jugendlichen heute? Und wie sollen

und Drogenmissbrauch geht.
Sehr durflige Erkenninisse, die man zu-
dem bereits in samtlichen Boulevard-
Magazinen auf einem dhnlichen Ni-
veau gewinnen durfte

Auch die Auswahl von Heinrichs Inter-

g
reit sind, auf sich zu nehmen

Ein wenig verwundert stimmt mich
auch die Tatsache, dass Dirk Hein-
richs dieses Buch seiner Frau gewid-
met hat. Gerne glaube ich, dass sie inn
wahrend der Zeit des Schreibens un-
terstlitzt hat, aber bei dieser
Thematik...? Etwas passender wére
mir doch eine Widmung oder Danksa-

B mat

gung an diejenigen erschienen, die
sich fir ihn noch einmal ihren schwer-
sten traumatischen Erlebnissen ge-
stellt haben.

Und wo ich schon bel Kleinigkeiten
bin: Mein Lesefluss wurde immer wie-
der durch die Tatsache gestért, dass
Heinrichs zwar die Vornamen seiner
Interviewpartner ausschreibt, sich
selbst aber mit D.H. abkirzt. Selbst
nach lingerem Lesen begann ich re-
gelmalig die Sitze mit "das heift" und
musste mich im Kopf selbst korrigie-
ren. Ein bloder Automatismus, der sich
aber nur schwer abstellen lasst, und
der doch mal jemandem beim Korrek-
turlesen hatte auffallen kénnen!

Insgesamt finden sich in dem etwa
300 Seiten starken Buch 14 Interviews
mit Tétern, Opfern und Experten. Wirk-
lich herausheben ldsst sich davon lei-
der keines. Unterbrochen werden die
Interviews hin und wieder durch kurze
Abhandiungen zu Fragestellungen wie
*Die Bedeutung der frihen Kindheit"
oder “Die Drogenproblematik®. Leider
verlisst Heinrichs auch hier kaum die
Ebene des Behauptens, falls doch.
vergisst er seine gesicherten Quellen
zu nennen.

- Mein Fazit -

Mag sein, dass meine Erwartungen
zu speziell oder zu konkret waren, je-
denfalls fand ich in diesem Buch
nichts, das mir nicht auch taglich im
Gesprach mit Kollegen oder in den Me-
dien begegnet. Keine neuen Erkenni-
nisse, keine tieferen Einblicke und -
das finde ich besonders traurig - eing
solch unbelebte Darstellung der Inter-
viewpartner, dass man von deren Er-
zéhlungen regelrecht unberihrt blieb.

Fiir Menschen, die keinerlei Vorertah-
rungen zum Thema Gewalt haben,
mag dieses Buch neue Einblicke ge-
ben und sie ein wenig aus ihrer beh{-
teten Welt reiflen, doch stellt sich hier
die Frage: Wozu? Um sich selbst wie-
der besser aufgehoben zu fuhlen? Je-
denfalls nicht, um die Problematik be-
greifen zu lernen oder gar "die Spirale
der Gewalt” zu durchbrechen

Da hab ich nur noch rot gesehen - Dirk Heinrichs

Was bei mir bleibl, ist einiger Arger
dass mit dieser Fragestellung so ober-
fldchlich umgegangen wurde und dass
mich das auch noch ein paar Stunden
meiner Lebenszeit kostete. stets hof-
fend, dass sich irgendwo zwischen all
dem belanglosen Blabla doch noch ein
Denkanstols fir mich findet.

Man mége es erraten, ich empfehle
dieses Buch keinem, aber das wieder-
um unier allen Umstdnden. Wer ein
wenig begreifen mbchte, wie es zu Ge-
walt in unserer Gesellschaft kommt,
der kauft sich fur das Geld lieber eine
Fahrkarte und schaut sich mal fir zwei
Stunden im drmsten Viertel seiner
Stadt um. Ich méchte nicht behaupten,
dass sich dort alle Antworten finden,
aber auf jeden Fall mehr als in jedes
Worl, das in diesem Buch zu viel verio-
ren wurde.
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