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Ein Muskelmann kampft gegen Gewalt

VON TILL-R. STOLDT 21. September 2008, 02:54 Uhr
Schauspieler Dirk Heinrichs aus Kaln ist ein kraftiger, durchtrainierter Sportler. Bei
Kursen in Schulen und Haftanstalten setzt er jedoch allein auf Worte, um

Jugendliche vor einem Leben als Gewalttater zu schiitzen

Breitbeinig bawt Dirk Heinrichs sich im Klassenraum auf, verschrankt die kraftigen
Arme vor der Brust und spannt seine méachtigen Bizepse an. Dann schaut er
entschlossen aus etwa 188 Zentimeter Hihe herab auf die Schiler und kratzt sich am
Kopf mit derm stoppelkurzen Haar, bevor er mittiefer, drohnender Stimme sagt. "Gewalt,
Mobben, Schlagen - das istimmer der Weg der Schwéche."

Wenn es jemanden gibt, der diese so schlichte wie schwierige Botschaft glaubwirdig
vermitteln kann, dann ist er es: der Kélner Fernsehschauspieler Dirk Heinrichs. Er,
dessen ganze Erscheinung an Kino-Actionhelden erinnen, spricht von Gewalttatern als
Schwachlingen und von derwahren Starke, die in der Friedfertigkeit liege. Seine
Zuhdrer, die 17 Hauptschiler einer zehnten Klasse in Kdln, lauschen andachtig. Denn
der Mann da ist anders als ihre Lehrer, der sieht anders aus, und der klingt auch ganz
anders.

All das hilft Heinrichs dabei, gefahrdete Jugendliche von einer Gewaltkarriere
ahzuhalten oder sie zum Absprung zu befahigen. Seit drei Jahren halt er deshalb
Vorrage in Problemschulen und Jugendgefangnissen, dreht Filme mitjungen
Straftétern, fihrt Kurse zur gewaltfreien Konflikthewaltigung durch und betreut
Intensiviater.

Seit kurzem halt er auch Lesungen in Jugendgefangnissen. Denn nun hat Heinrichs ein
Buch geschrieben, eine Sammlung von Gesprachen mit jungen Straftatern, Experten
und Opfern. Auch dieses Buch besticht (genau wie Heinrichs VYortrage) mit einfachen
und zugleich schwierigen Einsichten.

Vor allem zwei Gedanken kehren dort immer wieder: Junge Gewalttater waren vorher
meist Opfer. Und: Knast macht nichts besser, vieles aber schlimmer.

Beide Einsichten sind selbstverstandlich nur Teilwahrheiten, raumt Heinrichs ein. Denn
sie gaben keine Antwort auf die Frage, inwiefern Strafe fir den Erhalt einer dffentlichen
Ordnung notwendig sei. Und sie kinnten Verbrecher auch in ein zu mildes Licht ricken.
Trotzdem blieben dies eben 2wei zentrale Einsichten,

Das belegt etwa das Interview mit dem tirkischstammigen Cem, das in tiefe Abgrinde
gewaltsamer Erziehung hlicken 13sst, Mit 15 Jahren zieht Cem auf Bitten seines Vaters
von Deutschland weg in eine landliche Koranschule in der Osttirkei. Dort sall er den
Koran auswendig lernen. Weil er schon nach wenigen Tagen mit dem Lermpensum
hinterherhinkt, beginnt der Koranlehrer ihn zu zdchtigen: Mal prigelt er nur die Fie des
gefesselten Jungen, mal schlagt er den nackten Cem mit einer Lederpeitsche am
ganzen Leib.

Auch die anderen Mitschiler erkldren ihn zum Opfer und prigeln ihn nach Lust und
Laune, weil er nur ein "Deutschlandler” und kein richtiger Turke sei. Eines Tages, als er
wieder mal von den Mitschilern geschlagen wird, passiert es; Zum ersten Mal
hekommt Cem einen Black out, prigelt immer weiter auf einen Mitschiller ein, bis der
sich nicht mehr regt und alles um ihn herum vor Blut trieft.

ZuHause in Deutschland versinkt seine suizidale Mutter in Depressionen, wahrend
sein Vater ihn beschimptt, er sei eine Niete, Auch der Vater schiagt Cem und die Mutter
regelmafig. Und so verwandelt sich der Junge allmahlich in eine tickende Zeitbombe.
Daheim erduldet er alles. Aber auf der StraRe muss er nur einen schiefen Blick
auffangen, um sofort zu explodieren. “lch habe mich mit Alteren geschlagen, ich wollte,
dass die mich schlagen und habe mich extra ins Gesicht schlagen lassen, damitich
noch witender wurde", erzahlt Cemn. So prigelt er zahllose Jugendliche blutig und sich
selbst etliche Male vor den Jugendrichter, bis der ihn endlich zu einer Haftstrafe ohne
Bewahrung verurteill. Zweifellos ein Verbrecher - allerdings mit Opfervita. Und therapiert
wird dieser schwer personlichkeitsgestorte Mann in der Haft leider nicht. Statdessen
hofft er nun, seine verkorkste Lebensgeschichte mit seiner neuen Freundin aufarbeiten
Zu kbnnen, die er kaum sehen darf. Resozialisierung klingt anders.

Mit diesermn Mangel an effektiven Bildungs- und Therapieangeboten hadert auch Dirk
Heinrichs, Denn natlrlich gibt es junge Gewalttater, die er gern bestraft und im Knast
sihe - sofern die Strafe dazu befahige, "die begangene Tat zu verstehen und irgend
etwas daraus zu lernen”. Aber daran hapere es in den meisten Jugendhaftanstalten.

"Die JVAs orientieren sich nicht an ihrem gesetzlichen Auftrag, zu einemn straffreien
Leben zu erziehen®, sagt Heinrichs. In der JVA Siegburg wirde zum Beispiel nur 12 von
500 Insassen pro Jahr ein Anti-Aggressionstraining angehoten. Wie solle da jemand
resozialisiert werden, der nie sozialisiert war?

Fur dieses Versagen vieler Haftanstalten finden sich im Buch eindrucksvalle Beispiele.
Etwa der 20-jahrige Kevin, der viele schwere Kirperverletzungen beging, Kevin ist
schmachtia, aber im Alkohalrausch entwickelte er eine ungeahnte Hemmungslosigkeit.
Kaum im Knast angekommen, wurde er dennoch als Opfertyp identifiziert. Regelmania
schlugen ihn die Starkeren zusammen, auch "abgezogen” wurde er haufig.

Das heitt: Was immer er an Wertgegenstanden besal oder ins Gefangnis geschickt
bekam, musste er den Mitgefangenen Oberlassen - andernfalls hatte es weitere Prigel
gesetzt. Um nicht als "Zinker", also als Verrater zu gelten, behielt er diese Torturen filr
sich - und staut bis heute den Zom innetlich auf.

Oder da ist die 20-jahrige Caro. Um sich Geld fir Heroin zu beschaffen, beging sie
bewafinete Einbriche und sitzt nun in der Frauenhaftanstalt. Sie klagt darlber, dass es
so furchtbar leicht sei, in der JVA an Stoff zu kommen, Freiganaer wilrden kaum
kontrolliert und kénnten dadurch Drogen in groRen Mengen einschmuggeln. Dadurch
wiederum kame in Haft kaum jemand von seiner Sucht los, viele andere wiirden
uberhaupt erst"im Bau" sichtig.

Obwahl diese Missstande wahrlich kein Geheimnis mehr sind, finden so manche
gewalttatige Jugendliche "den Knast trotzdem ziemlich cool”, beobachtet Heinrichs. Die
Gedankenlosigkeit junger Schlager ist Heinrichs zufolge "unfassbar groR". Das spiegelt
sich auch in dem Interviewy, das er mit dem 16-jahrigen Justin geflhrt hat. Justin ist
Mitalied einer Gang, noch nicht zu einer Haftstrafe ohne Bewahrung verurteilt warden -
aber schon mehrfach durch skrupellose Brutalitat aufgefallen.

Beiihm findet man kein Denken, kein Attikulieren, ja kaum etwas, das man
Bewusstsein nennen kinnte. Ob er Angst hat, will Heinrichs wissen. "Keine Ahnung "
VWarum er Jugendliche umhaue? "Keine Ahnung." Warum er mit Waffen posiere? "Weid
nicht" Was ihm helfen kénnte, mit der Gewalt aufzuhdren? "Weil3 nicht"

Irgendwann legt der Junge seinen Uberzeugungskern frei, als er gefragt wird, ob er
nach Kriminalitat sichtig sei. Antwort: "Nicht siichtig. Aber es macht mir so Bock" Der
"Bock’ - das Zentrum. Und um diesen Bock auszuleben, zieht er regelmafig mit seiner
Gang los, prigelt nieder, was ihm begegnet - und alle wissen es. Eltern, Lehrer,
Jugendamtsleute. Alle versuchten sie ihm zu helfen, durch emste Gesprache,
Schulkonferenzen, Verwarnungen und Sozialstunden. Aber nichts wirkt. Was soll man
mit solchen Jugendlichen machen? Auf ewig wegsperren?

Vielleicht kiinnen Heinrichs Projekte wenigstens ein Stick weit helfen. Nach seinem
Yortrag samt Gesprach in der Kdlner Hauptschule fihrt er den Schilern noch einen
Dokumentarfilm vor, von ihm und Jugendhétftlingen produziert: iber das Leben in der
Haftanstalt Siegburg. Uber die kargen Sieben-Quadratmeter-Zellen mit dem winzigen
Klo, in denen die Haftlinge 23 Stunden am Tag verbringen

Und dber den dort Ublichen Umgang mit Neuen, die beim Freigang gerne mal blutig
geprigelt und beklaut werden. Wochenlang leben die Neuen ohne jedes freundliche
Wort, als "die kleinste Ameise” im Knast, wie es ein Haftling im Film mit zoriger
Stirmme sagt

Nach der Vorfilhrung spricht Heinrichs ein paar knappe Satze in die Klasse hinein: "An
Knastist nichts cool. Und Knast macht auch kaum etwas besser” Wieder so eine
schlichte, schwierige Wahrheit.

Dirk Heinrichs: "Da hab ich nur nach rot gesehen”, 2008, 304 Seiten, gebunden, Preis:
15,85 Euro.



