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kann - zum Glack nur in

Ein Muskelmann kiampft gegen Gewalt

Schauspieler Dirk Heinrichs
aus Koln ist ein kriiftiger,
durchtrainierter Sportler.

Bei Kursen in Schulen und
Haftanstalten setzt er
jedoch allein auf Worte, um
Jugendliche vor einem Leben
als Gewalttiiter zu schiitzen

Von Till-R. Stoldt
BREITBEINIG BAUT Dirk Heinm:ha
sich im Klassenraum auf, ver-
schriinkt die kraftigen Arme vor der
Brust und spannt seine michtigen
Bizepse an. Dann schaut er ent-
sehlossen aus etwa 188

Wenn es jemanden gibt, der die-
5850 srh]:chm wie sehwierige Bot-
schaft ig  vermitteln

kann, d:um st er es: der Kolner

der sicht anders aus, und der klingt
auch ganz anders.
All das hilft Heinrichs dabei, ge-
itthrdete Jugendliche von einer Ge-
waltkarriere abzuhalt

Hihe herab auf die Sehiller und
kratzt sich am Kopf mit dem stop-
pelkurzen Haar, bevor er mit tiefer,
drihnender Stimme sagt: Gewalt,
Mobben, Schlagen - du ist immer
der Weg der Schwiiche.”

Fernsehschauspieler Dirk Hein- ten oder sie
richs. Er, dessen ganze Erscheinung  zum Absprung zu befibigen. Seit
an  Kino-Actionhelden erinnert, d:!l]il\mﬂhallcrdeshn]bk‘nr!rage
spricht von G m als  in Problemsch ugendge-
Schwischlingen und von der wahren  fingnissen, dreht Filme mit jungen

Stiarke, die in der Friedfertigkeit lie-
ge. Seine Zuhbrer, die 17 Haupt-
schiiler einer zehnten Klasse in
Kéln, lauschen andiichtig. Denn der
Mann da ist anders als ihre Lehrer,

Straftiitern, fubrt Kurse zur gewalt-
il durch

hn endlich mu einer Haftstrafe ohy

Bewithrung verurteilt. Zweifellos
ein Verhrocher - allerdings mit Op-
fervita. Und |hmpmn wird dieser
schwer ersislichkeitsgestorte
Mannin dcrHamendﬂrmahl Stan-
dessen hofft er mun, seine verkorks-
te Lgbemgeadmhm mit seiner
neven Freundi zu kiin-

dasman nennen kiinn-

te. Ober Angst hat, w||] Heinrichs

nung," Warum er mil t\hnﬂ'enpoae

re? Weik nicht.” Was thm helfen
kiinnte, mit der Gewalt aufeuht-
ven? Wik nitht.”

legt der Junge sei-

nen, die er kaum sehsn darf. Reso-

ien
und betreut Intensiviater.

Seit kurzem hiilt er auch Lesun-
gen in Jugendgeflingnissen. Denn
mun hat Heinrichs ¢in Buch ge-
schrieben, eine Sammlung von Ge-
sprichen mit jungen Straftitern,

Experten und Opfern, Auch dieses

Buch besticht (genan wie Heinrichs
Vortrage) mit einfachen und zu-
gleich schwierigen Einsichten.

Vor allem zwei Gedanken kehren
dort immer wieder: Junge Gewalt-
titer waren vorher meist Opfer.
Und: Knast macht nichts besser.
vieles aber schlimmer.

Beide Einsichten sind selbstver-
stindlich nur  Teilwahrheiten,
riiumt Heinrichs ein. Denn sie
bun)mmAntwm‘laui'thnge i
wiefern Strafe filr den Erhall einer
sffentlichen Ordnung
sei. Und sie knnnten \Kerbleclu'
auch in ein zu mildes Licht riicken.
Trotzdem blichen dies eben zwei
zentrale Einsichten.

Das belegt etwa das Interview
mit dem Cem,

Mit diesem M.mgel. an dlrk[mn
Bildungs- und Therapieangeboten
hadert auch Dirk Heinrichs, Denn
naiirlich gibt es junge Gewalttiter,

er gern bestraft und im Knast
saihe —sofern die Strafe dazu befithi-
BP odie begangene Tatizu mlnmem

nen Ube ingskern frei, als er
gofragt wird, ob er nach Kriminali-
tiit_siichtig sei. Amtwort: .Nicht
siichtig. Aber es macht mir so
Bock.” Der Bock” - das Zentrum,
Und um diesen Bock auszuleben,
zieht er regelmilfig mit seiner Gang
Tos, prilgelt nieder, was thm begeg-
net — und alle wissen ew I-Tll-m

dehp!l’!!smdtnmu&
ten Jugendhaftanstalten.

e o g,
an i rag, o
einem straffreien Leben zu erzie-
hen®, sagt Heinrichs. In der JVA
Siegburg wiirde zum Beispiel nur12
wvon 500 Insassen pro Jahr ein Anti-
Aggressionstraining  angeboten.
Wie solle da jemand resozialisiert
werden, der nie sozialisiert war?

Fiir dieses Versagen vieler Haft-
anstalten finden sich im Buch en-
drucksvolle Beispiele. Etwa der 20-
jiihrige Kevin, der viele schwere

Lehrer, ver-
suchten sie thm = hel‘en dun‘h
e saprsﬂ;e Schulkanferen-
Verwarnungen und Sumtsnm
dm Aber nichts wirkt. Was sol
man mit solchen fugendlichen ma-
chen? Auf ewig wegsperren?
Vielleicht kénnen Heinrichs Pro-
jekte wenigstens ein Stilck weit hel-
fen. Nach seinem Vortrag samt Ge-
spriich in der Kilner Hauptschule
fithrt er den Schillern noch einen
Dokumentarfilm vor, von ihm une
luggmihhmnw.n produziert: iber
das Leben in der Haftanstalt Sieg-
bung. Uber die kargen Sieben-Qua-

Kérperver) keg;m, Kevin
ist schmiichtig, aber im Alkohol-
rausch entwickelte u wine unge-
ahnte it Kaum

das in tiefe Abgriinde gewalisamer
Erziehung blicken liisst. Mit 15 Jah-
ren zieht Cem auf Bitten seines Va-
ters von De
lindliche Ko
tiirkei. Dort soll er den Koran aus-
wendig lernen. Weil er schon nach
wenigen Tagen mit dem Lernpen-
sum hinterherhinke, beginnt der
Koranlehrer ihn zu ziichtigen: Mal
priigelt er nur die FuBe des geles-
selten Jungen, mal schligt er den
mnackten Cem mit einer Lederpeit-
sche am ganzen Leib.

Auch die anderen Mitschiler er-
Klaren ihn zum Opfer n
ibn nach Lust und Laune, weil er
nur ein Deutschlindler” und kein
mm.mmh sei. Eines Tages, als
er wieder mal von den Mitschiilern
ygeschlagen wird, passiert es; Zum
ersten Mal bekommt Cem einen

Black out, prilgelt immer weiter auf
einen Mitschiller ein, bis der sich
nicht mehr regt und alles um ihn
herum vor Blut trieft.

Zu Hause in Deutschland ver-
sinkt seine suizidale Mutter in De-

ressionen, wiihrend sein Vater ihn
himpil, er sei eine Niete. Auch

der Vater schligt Cem und die Mut-
ter regelmiifig. Und so verwandelt
sich der Junge allméhlich in eine ti-
ckende Zeithombe. Daheim erdul-
det er alles. Aber auf der Strabe
muss er nur einen schiefen Blick
auffangen, um sofort 7u explodie-
ren. ,Ich habe mich mit Alteren ge
schlagen, ich wollte, dass die mich
lch und habe mich extra ins
schlagen lussen, damit ich

mch wiltender wurde”, erzihlt
Cem. So priigelt er nhllosejumd-
liche blutig und sich selbst etliche
Male vor den Jugendrichter. bis der

im Knast mggkmmmu. wurde er
dennoch als Opfertyp identifiziert
Regelmiibig. schlugen ihn die Slar-
keren zusammen, aucl
wurde er hiiufig.
Das heibt: Was immer er an
den besak oder ins

-Zellen mit dem winzigen
Klo, in denen die Hiftlinge 23 Stun-
den am Tag verbringen.

Und iiber den dort iblichen Um-
gang mit Neuen. die beim Freigang
gerne mal blutig geprigelt und be-
Klaut werden. Wochenlang leben
die Neuen ohne jedes freundliche
Wort, als .die kleinste Ameise” im
Knast, wie es ein Hiftling im Film

Geflingnis geschickt bekam, musste
er den Mitgefangenen tiberlassen —
andernfalls hiitte es weitere
gesetzt. Um nicht als . Zinker”,

als Verriiter zu gelten, behielt er
diese Torturen fir sich - und staut
bis heute den Zorn innerdich auf.

Oder da ist die 20+jihrige Caro.
Um sich Geld fir Heroin zu
schaffen, beging sie hewaffnete Ein-
briiche und sitzt nun in der Fraven-
haftanstalt. Sie klagt dariiber, dass
es 50 furchtbar leicht sei, in der JVA
an Stoff 7u kommen. Freiginger
wirden kaum kontrolliert und
kisnnten dadurch Drogen in grofien
Mengen einschmuggeln. Dadhurch
wiederum kiime in Haft kaum je-
mand von seiner Sucht los, viele an-
dere wiirden Gberhaupt erst im
Bau” siichtig.

Obwohl diese Missstiinde wahr-
lich kein Geheimnis mehr sind, fin-
:Iensumamln.g,ew]llénge]md
liche .den Knast trotzdem ziemlich
cool”, beobachtet Heinrichs. Die
Gedankenlosigkeit junger Schliger
ist Heinrichs zufolge .unfasshar
grok”. Das spiegelt sich auch in
dem Interview, das er mit dem 16~
jahrigen Justin gefithrt hat. Justin st
Mitglied einer Gang, noch nicht 2u
einer H.:.t’latmfe ohne Bewﬂ\nmg
verurteilt. worden
mehrfach durch skmptllﬁse Bmm—
liiit aufigefallen.

Bei ihm findet man kein Denken,
kein Artikulieren, ja kaum etwas,

S sagt.

Nach der Vorfihrung spricht
Heinrichs ein paar knappe Sitze in
die Kl hinein: ,An Knast ist
michts cool. Und Knast macht auch
kaum etwas besser.” Wieder so eine
schlichte, schwierige Wahrheit.

T Weitere Informatianen unter
www.sprache-gegen-gewalt.de
Dirk Heinrichs: Do hab ich nur

noch rol gesehen®, 2008, 304 Seiten,
gebunden, Preis: 15,95 Eyro.



