fredeboldundfischer

derdeutscheautorenverlag

Medium: Bulletin Jugend & Literatur

Ausgabe: 09/08

Anzeigendquivalenz: Seite 16, ganzseitig

Forum

Einfach zuhoren

Dirk Heinrichs: »Da hab ich nur noch Rot gesehenl« von Sebastian Schmideler

Die meisten kennen Dirk Heinrichs in der Rolle des Lenny Winkler
aus der TV-Serie »Die Sitte«. Doch Heinrichs begibt sich nicht nur
als Fernsehkommissar auf Spurensuche, um Verbrechen
aufzukldren und Gewalt zu bekdampfen: Nebenberuflich engagiert
sich der Schauspieler mit beispielhafter Zivilcourage in seinem
Projekt »Sprache gegen Gewalt« landesweit an sogenannten
Problemschulen und sozialen Brennpunkten. Dort nimmt er sich
Zeit fiir all die scheinbar hoffnungslosen Félle, von denen sich die
Behorden schulterzuckend verabschiedet haben. 14 spannende
Interviews hat Heinrichs gefiihrt. Entstanden ist ein erschiittern-
des, ungemein ehrliches Buch iiber die Facetten der Gewalt, denen
Heinrichs in seinem Gesprachen mit Jugendlichen begegnet ist.
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Woher kommt Gewalt? Was zeichnet sie aus? Wie
erleben sie problembelastete Jugendliche konkret?
Diese Fragen und seine unersittliche Neugier, mehr
dariiber zu erfahren, haben Heinrichs bei seinen In-
terviews geleitet. Stets bleibt er dabei auf Augenhd-
he mit der fir AuBenstehende oft schwer nachvoll-
ziehbaren Wirklichkeit: Da sind ein 16-jiahriger und
ein 21-jahriger Jugendlicher, die Gewalt von Kin-
desbeinen an erlebten, deren Gewaltbereitschaft in
immer brutaler werdenden Auacken eskalierte und
die liber ein erschreckendes Vorstrafenregister ver-
fiigen. Da sind die engagierten Schulleiter, die fiber
alltiglich gewordene Details von Gewalt und iiber
die sinkende Hemmschwelle unier der nachwach-
senden Generation berichien, Konflikie immer ag-
gressiver zu losen. Da ist der Anwalt, der dariiber
spricht, wie die Perspektivlosigkeit vieler gewalt-
bereiter Jugendlicher die Spirale der Wut zusiitzlich
antreibt. Heinrichs liisst auch den Sohn eines Mor-
ders zu Wort kommen, gibt den Sorgen und Noten
cines Drogenabhiingigen Raum und zeichnet die
Perspektive einer Polizistin nach, die auf Gewalt-
priivention setzt. SchlieBlich wendet sich Heinrichs
auch der Endstation der Gewalt zu: Der Vollzugs-
beamie redet iiber die Erfahrungen im Strafvollzug,
zwei junge Straftéiter schildern ihr Leben im Knast.

Heinrichs weif3, wovon er redet

Heinrichs gelingt es durch diese besondere, um-
sichtig arrangierte Darstellungsform vorziiglich, die
Facetten des Phanomens von allen nur denkbaren
Seiten zu beleuchten und die damit verbundene Per-
spektive mit Erfahrungen aus erster Hand nachzu-
zeichnen. Dabei belisst es der Schauspieler jedoch
nicht. Zwischen die verschiedenen Bereiche hat er

Stichworte gesetzt, in denen er knappe Analysen
und Zusammenfassungen gibt und denkbare Aus-
wege aufzeigt: Die Bedeutng der frithen Kindheit,
das Dilemma der Migrantenkinder, die Frage. wann
der Staat in Gewaltfragen eingreifen und handeln
muss, das Drogenproblem, das Wechselverhiiltnis
von Polizei und Priivention, das Problem des Straf-
vollzugs und der Resozialisierung werden dabei aus
der Perspektive eines engagierten Kenners des Pro-
blems geschildert, der weill, wovon er redet.

Ehrlich und unverstellt

Ziel von Heinrichs Projekten ist es, »inneren Druck
und Spannung durch das Ventil der Sprache abzu-
bauen und den Jugendlichen auf diese Weise Selbst-
bewusstsein zu vermitteln, ihr Selbstwertgefiihl zu
stirken«. Das geschicht mit »Theater- und Tanz-
workshops an sozialen Brennpunkten wie beispiels-
weise Schulen oder in Jugendgefingnissen mit
Filmvorfilhrungen und eigenen Filmprojekten«.
Heinrichs, der durch diese Arbeit die interviewten
Jugendlichen kennen lemte, versteht es, Gespriche
zu fithren. Nur an einigen Stellen wirken seine Fra-
gen suggestiv und psychologisierend. Mit Empa-
thie und Scharfsinn nimmt Heinrichs sein Gegen-
tiber wahr, versucht er, durch sein aufrichtiges Ein-
fihlungsvermdgen das Vertrauen des Interviewten
zu gewinnen. Er lisst seine Helden als Gewaltex-
perten frei sprechen. Der Leser spiirt, dass die In-
terviewten wissen, dass Heinrichs sie ernst nimmt.
So entstehen ehrliche, unverstellte Gespriiche, die
einen hohen Wirklichkeitswert besitzen.

Allen, die wissen wollen, wie sich Opfer, Ti-
ter, Verantwortliche fiihlen, kann dieses Buch des-
halb von Nutzen sein. Aufschlussreich ist es auch
fiir diejenigen, die einen Blick entwickeln wollen
fiir den Weg, den die niichste Generation in Fra-
gen der Gewalt cinschlégt. Vor allem aber ist Hein-
richs Engagement ein eindrucksvolles Beispiel
dafir, wie ein Theatermann Note und Ohnmacht
aus den Randbereichen des Alltags zur Sprache
bringt. Denn Angst und Wut entstehen nicht sel-
ten durch Sprachlosigkeit. Wer den Betroffenen
Sprache verleiht oder ihnen ihre Sprache zuriick-
gibt, wer sie reden und ausreden lisst, hilft ihnen,
eine Identitit zu entwickeln, die sie stark machi.
Er fordert und ermdglicht aber auch das anniihe-
rungsweise Verstehen der individuellen Antwor-
ten auf die Frage, was Gewalt ist. Dabei sollten
wir alle genau zuhdren: Denn das Thema Gewalt
geht uns alle an. Dieses Buch lidt dazu ein, dar-
iiber genauer nachzudenken. v




