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NEUERSCHEINUNG ,DA HAB' ICH NUR NOCH ROT
GESEHEN!" vON DIRK HEINRICHS

Zwei Jahre Projekt, Sprache gegen Gewalt' in Schulen und
Gefangnissen - Couragiertes Buch dber Jugendgewalt: Tater,
bl Ursachen, Ldsungsansitze - Bedrohung, Erpressung, Uberfall,
- ge " Raub, Kirperverletzung, Amoklaufe, Mord: Was sich wie ein
B Kriegsszenario liest, kbnnten alltagliche Schlagzeilen dber
Jugendliche in Deutschland sein. Was ist los mit einer Generation,
> * die immer haufiger und immer brutaler zuschlagt? Und was ist los
'_‘—"‘ mit einer Gesellschatt, die das scheinbar tatenlos zulasst?

Der Schauspieler Dirk Heinrichs arbeitel seit 2wei Jahren in seinem Projekt
+Sprache gegen Gewalt' mit Jugendlichen. Er redet nicht Gber sie, sondern mit
ihnen. Und handelt. In seinem Buch ,Da hab' ich nur noch Rot gesehen!”, aktuell
erschienen bei fredeboldundfischer, l4sst er Tater und Opfer sowie Experten zu
Wort kommen, spint Ursachen fiir die zunehmende Gewaltbereitschaft auf und
zeigt konkrete Wege, wie dem Problem begegnet werden kann.

"Da hab'ich nur noch Rot gesehen” ist kein reines Sachbuch, sondemn falltin das
Genre "Erzahltes Leben". Im Mittelpunkt stehen Gewalttater, die Gber ihr Leben
reden. Authentische, teils erschitternde Einblicke in sehr unterschiedliche
Biografien und Schicksale. Die Schilderungen enfromantisieren die Welt der
Gewalt auf der Stralte und im Gefangnis, sie entlarven jede Heldengeschichte von
Kriminellen oder Gangs. Das Buch wirft aber auch die Frage auf, welche Rolle
und Yerantwortung der Staat, seine Institutionen und die Familie spielen.
Fachleute wie Padagogen, Justiz- und Polizeibeamte sowie Wissenschattler
geben ihre Einschatzung dazu. Der Leser bekommt so auf 304 Seiten einen
realitatsnahen Zugang zu einem Phanomen, das nicht nur eine Generation,
sondern die gesamte Gesellschaft betrifit. Ohne klischeehatfte Formeln, verklare
Verstandnisrhetorik oder schablonenhafte Schuldzuweisungen.

Dirk Heinrichs verfolat mit,,Sprache gegen Gewalt® einen pragmatischen Ansatz
.Die persdnliche Sicht der Tater und Opfer ist wichtig, denn nur, wenn wir
werstehen lernen, warum Menschen gewalttatig handeln, kénnen wir ihnen helfen
und uns gleichzeitig vor Gewaltausibung schiitzen. Pravention und Opferschutz
beginnen eben weit vor der Katastrophe." Mit seiner Arbeit in Schulen und
Gefangnissen findet Heinrichs nicht nur das Vertrauen der Jugendlichen, sondern
zeigt auch, wie man konkret helfen kann. Vortrage und Diskussionen, Theater-
und Filmprojekte, Sportveranstaltungen sowie Aktionen zur Gewaltvermeidung
sind Beispiele dafir.
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Der Autor
| Dirk Heinrichs war in zahlreichen Theater-, Kino- und

| Fernseh-produldionen zu sehen. 2002 wurde er in der Hauptrolle der
1 | Grimme-Preis nominierten TV-Serie ,Die Sitte" bundesweit bekannt
: - Seit 2006 engagiert er sich mit, Sprache gegen Gewalt®
« (Www.sprache-gegen-gewalt.de) ehrenamtlich fir ein hesseres
Miteinander. Dirk Heinrichs ist verheiratet und lebt seit vielen Jahren
in Kdln.
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